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ЗАЧЁТ
1. Ответить на два из предложенных ниже вопросов.
Вопросы к зачёту
1. Основные понятия дисциплины.
2. Технология планирования процесса спортивной подготовки.
3. Документы перспективного планирования: учебный план.
4. Документы перспективного планирования: учебная программа.
5. Документы перспективного планирования: многолетний план подготовки команды.
6. Документы перспективного планирования: многолетний индивидуальный план подготовки спортсменов.
7. Документы текущего планирования: план-график годичного цикла спортивной тренировки,
8. Документы текущего планирования: план подготовки команды на год
9. Документы текущего планирования: годичный план (индивидуальный) подготовки на каждого спортсмена.
10.  Рабочий план как элемент  оперативного планирования.
11.  План-конспект тренировочного занятия.
12.  План подготовки к отдельным соревнованиям.
13.  Содержание тренировочных планов.
14.  Научно-методические предпосылки к планированию подготовки.
15.  Планирование спортивной подготовки в многолетних циклах: групповой план.
16.  Планирование спортивной подготовки в многолетних циклах: индивидуальный перспективный план.
17.  Планирование тренировочно - соревновательного процесса в годичном цикле.
18.  Планирование тренировочных средств общей, специальной физической и технической подготовки.
19.  Оперативное планирование.
20.  Комплексный контроль и учет в подготовке спортсмена.
21.  Группы тестов комплексного контроля.
22.  Оперативный, текущий и этапный контроль.
23.  Контроль за соревновательными воздействиями.
24.  Контроль за тренировочными воздействиями.
25.  Контроль за факторами внешней среды.
26.  Учет в процессе спортивной тренировки.
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